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Descripcio de I'assignatura

L’'assignatura té com a objecte formal la reflexié antropologica al voltant
del cos i la practica esportiva. S’estudien totes les dimensions lligades al
fenomen esportiu i la seva relacié amb el moén social, cultural i espiritual en el
qual es desenvolupa. L'objectiu és mostrar I'esport com una practica integral
que altera, transforma i modifica totes les dimensions de la persona i com una
ocasio per a I'autoconeixement i 'obertura a la transcendéncia.

Objectius de l'assignatura
Competencies transversals

1. Gestionar adequadament la informaci6 en [I'ambit académic i
professional

2. Mostrar-se sensible a les necessitats i expectatives dels altres, als
contextos i als processos d’influéncia que tenen lloc amb una actitud
proactiva i de servei.

3. Respectar la diversitat cultural en els diversos ambits d’actuacio.

4. Coneixer els diferents enfocaments i tradicions teorigues que han
contribuit al desenvolupament historic de I'activitat fisica i de I'esport,
com també la seva influéncia en la produccié del coneixement i la
practica professional, per a promoure la qualitat de vida de les persones
I de la societat.

5. Coneixer els factors comportamentals i socials que condicionen la
practica de l'activitat fisica i I'esport i els efectes que produeix aquesta
practica sobre aspectes psicologics i socials de I'ésser huma.

Objectius d’aprenentatge
1. Conéixer les dimensions inherents de la persona
2. Comprendre exhaustivament el fenomen esportiu
3. Comprendre la relacio entre els rituals esportius i la practica religiosa

4. Adquirir un domini de la bibliografia critica sobre antropologia de I'esport



Continguts
Unitat 1: Antropologia de I'esport. Acotacio disciplinar
Unitat 2: Vers una definicié exhaustiva d’esport
Unitat 3: Les finalitats de I'esport: intrinseques i extrinseques
Unitat 4: La relaci6 interpersonal en I'esport
Unitat 5: La comunicacio interpersonal: nivells i formes
Unitat 6: La violencia en la practica esportiva
Unitat 7: La gestié de les emocions en I'esport
Unitat 8: Vers una saviesa del cos: la vulnerabilitat
Unitat 9: La intimitat corporal
Unitat 10: La relacio entre cos i transcendéencia

Unitat 11: Practica de I'esport i intel.ligencia espiritual

Unitat 12: La transmissié de valors a través de I'esport

Metodologia
Activitats presencials:
Treball individual | tutories:
Avaluacio
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