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“Pensar és 'audacia de posar
entre parentesi tot allo que
sembla una veritat absoluta”

Torralba ens ensenya, a
través dels seus llibres i
xerrades i de manera senzi-
lla, que la filosofia ens pot
ajudar, si volem nosaltres,
a ser una mica més felicos,
fugint de la superficialitat.
La filosofia cura n'és un al-
tre magnific exemple.

La tenim massa identifica-
da com una “alta saviesa”,
la filosofia?

Crec que la filosofia com
a reflexid critica sobre la
propia praxi és una activi-
tat absolutament necessa-
ria per a viure una vida de
qualitat. Sobretot, és un
examen d'un mateix, la cu-
ra de si mateix, per a una
vida harmdnica.

Hem oblidat pensar?
Pensar és una accid sub-
versiva. Tendim a conrear la cultura de l'anti-
pensament i, estranyament, examinem allo
que ens sembla obvi i evident. Pensar és cercar,
examinar, sospesar, deliberar, criticar i posar en
qiestio topics, prejudicis i estereotips que, sen-
zillament, s6n assumits de manera acritica i que
tenen efectes directes en la nostra accid i con-
ducta. Pensar és tenir I'audacia de posar entre
paréntesi tot allo que es déna com a veritat ab-
soluta.

Cal ser un gran coneixedor de la filosofia per
saber mirar en el nostre interior?

Tot ésser huma té una dimensid interior, intan-

gible, que pot explorar si
té el valor de desconnec-
tar del mén que l'envolta i
mirar-se al mirall, desfent
les falses imatges que s’ha
elaborat de si mateix. La in-
terioritat és tot alld que no
copsem mitjancant els sen-
tits. Cada ésser huma esta
cridat a conéixer-se a si ma-
teix per esbrinar quina és la
missio que té en el mon.
La felicitat és possible?
Massa fregiientment es
confon amb el plaer o bé
amb el confort. La felicitat
és, en canvi, un estat interi-
or de benestar, un goig que
emergeix de les profundi-
tats de I'ésser i que, al meu
entendre, es relaciona amb
I'experiéncia d’haver causat
un bé a algy, de realitzar
una activitat gque té pleni-
tud de sentit, o bé, de gaudir d'una experiéncia
de bellesa, de veritat o d'unitat.

La darrera part del llibre, ens ensenya a “filoso-
far en set moviments’,

El primer moviment és el més dificil: assosse-
gar-se, donar-se temps, aquietar la ment i el cor,
adoptar una actitud de receptivitat, de preséncia
plena. En un context com el nostre, caracteritzat
per la hiperacceleracio, és dificil assossegar-se,
prendre's temps, estar disposat a contemplar
el més bell i el més execrable de la realitat, i in-
terrogar-se sobre alld que hem vingut a fer en
aguest man.

En un context hiperaccelerat

com el nostre és dificil
assossegar-se i veure allo
millor i pitjor de la realitat




